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OBJETIVO/S

CONTENIDO

NUMERO DE CLASE

ACTIVIDAD PRACTICA
MATERIAL

ED. FiSICAY SALUD

ED. FiSICAY SALUD
JAVIERA OYARZUN LEON
7° BASICO

PRIMER

* DEMOSTRAR LA APLICACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS ADQUIRIDAS EN

UNA VARIEDAD DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
+ CONCEPTOS DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

* APLICACION DE HABILIDADES MOTRICES MEDIANTE ACTIVIDADES DE JUEGO

PREDEPORTIVO
002 - 2022 FECHA VIERNES 11/03/2022
CALENTAMIENTO, JUEGOS PREDEPORTIVOS Y DE COMPETENCIA
IMPLEMENTOS DEPORTIVOS



{f SANTFERMANDO HABILIDAD: CONOCER

l Habilidades HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Motrices
Bdsicas

Locomocion 'Manipulacién I Equilibrio Esla capaC|dad de movimiento
humana adquirida por

aprendizaje. Estas habilidades

basicas, base en el aprendizaje de
posteriores acciones motrices
mas complejas, son los
desplazamientos, saltos,
equilibrios, lanzamientos y
recepciones.




(| San FERNANDO HABILIDAD: CONOCER/APLICAR

CENTRO EDUCATCNINAL

CALENTAMIENTO




]| -SAN EERNANDO HABILIDAD: CONOCER/APLICAR

CENTRO EDUCATNINAL

Pase picado o de pique Pase de pecho o directo




[ifj SAN EERNANDO HABILIDAD: APLICAR

CENTRO EDUCATCNINAL

Juego por grupos dando pase/ Juego de los cinco pases




4| SAN FERNANDO HABILIDAD: APLICAR

CIERRE DE LA CLASE

Estiramiento muscular
Hidratacion
Aseo personal




